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OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS:

e Promover el desarrollo integral de los estudiantes, articulando dimensiones corporales, sociales,
emocionales y cognitivas, reconociendo al cuerpo como una construcciéon permanente.

o Fomentar practicas corporalesy motrices saludables, orientadas al bienestar fisico y mental,
entendiendo la salud desde una perspectiva colectiva, preventivay contextualizada.

e Estimular la reflexion critica sobre el cuerpo, el movimiento y el deporte, analizando sus vinculos con
la sociedad, la cultura, el poder, el géneroy la diversidad.

e Favorecer la participacion democratica y el trabajo cooperativo, fortaleciendo valores como la
solidaridad, el respeto, lainclusién y la responsabilidad social a través de actividades corporales,
recreativas y deportivas.

e Desarrollar la autonomia, promoviendo elecciones conscientes y sostenibles en relacién conla
actividad fisica.

e Integrarla Educacion Fisica al campo de las Ciencias Sociales, articulando saberes teéricos y
practicos que permitan comprender el fenédmeno corporal desde perspectivas interdisciplinarias.



e Impulsar experiencias de extension y vinculacion comunitaria, utilizando las practicas corporales, la
recreacion, el juego y el contacto con el ambiente natural, como herramientas de intervencién social
y construccién colectiva.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

1. Actividad Fisicay Salud
2. Recreacion

3. Juego

4. Deporte

5. Actividad Fisica en el Ambiente Natural

UNIDAD N° 1: Actividad Fisica y Salud

Concepto ampliado de salud: dimensiones bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales.
Actividad fisicay calidad de vida en contextos urbanos y comunitarios.

Capacidades fisicas basicas: resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad y coordinacion.
Practicas corporales orientadas al bienestar: entrenamiento funcional, actividades aerébicasy
de movilidad.

Autocuidado, prevencién de lesiones y habitos saludables.

e Actividad fisicay salud mental: manejo del estrés, emociones y vinculos sociales.

UNIDAD N° 2: Deporte

El deporte como fenédmeno social y cultural.

Deportesindividuales y colectivos.

Iniciacidn y practica deportiva con enfoque participativo.

Deporte, competenciay cooperacion.

Analisis critico del deporte moderno: espectaculo, mercado y medios.
Deportey desigualdad social.

Practicas deportivas inclusivas y adaptadas.

Reglamentos, arbitraje y organizacion deportiva basica.

UNIDAD TRANSVERSAL N° 3: Juego, Recreacion y actividades en contacto con el ambiente

natural

El juego como practica social, cultural e histérica.

Tipos de juegos: tradicionales, populares, cooperativos, simbdlicos y modificados.
Juego y subjetividad: creatividad, expresiéon y comunicacion.

Juego, reglas y construccion colectiva de normas.

Perspectiva de género, diversidad y juego.

El juego como herramienta pedagdgicay de intervencién social.

Recuperacion de juegos tradicionales y locales.

La recreacion como derecho social y practica cultural.



Tiempo libre, ocioy consumo cultural.

Actividades recreativas cooperativas y expresivas.

Juegos recreativos no competitivos y de integracion grupal.

Organizaciény planificacion de propuestas recreativas en ambitos institucionales y
comunitarios.

Recreacion inclusiva: accesibilidad, diversidad y participacion.

Recreacion y construccion de lazos sociales.

El ambiente natural como espacio educativoy social.

Actividades en entornos naturales y urbanos abiertos: caminatas, trekking, orientacion,
ciclismo, juegos al aire libre.

Educacién ambiental y practicas corporales sustentables.

Cuidado del entorno y responsabilidad ecolégica.

Prevencion de riesgos y seguridad en actividades en la naturaleza.

Trabajo grupal y cooperacién en ambientes naturales.

Reconocimiento del territorioy la identidad local.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Practicas Corporales y Motrices

Ejecucién de movimientos y secuencias motrices basicas y especificas en distintas
practicas corporales.

Aplicacién de técnicas basicas de actividad fisica orientadas al cuidado del cuerpo.
Regulacion del esfuerzo fisico de manera consciente y auténoma.

Exploracion de posibilidades corporales propias y grupales.

Adaptacion de movimientos seglin contextos, objetivos y capacidades diversas.

Juegoy Recreacion

Participacién activa en juegos individuales y grupales.

Construccién, modificacién y aceptacién de reglas de juego.

Resolucién de situaciones lidicas de manera cooperativa.

Organizacién y coordinacién de propuestas recreativas.

Uso del juego como recurso para la integracién social y la comunicacion.

Deporte

Practica de habilidades técnicas y tacticas basicas en deportes individuales y
colectivos.

Participacién en situaciones deportivas con enfoque inclusivo y no excluyente.
Aplicacién de reglamentos basicos y roles (jugador/a, arbitro/a, organizador/a)
Analisis y adaptacién de reglas para favorecer la participacién.

Trabajo en equipo y toma de decisiones colectivas en contextos deportivos.

Actividad Fisicay Salud

Planificacion y realizacion de rutinas basicas de actividad fisica.
Aplicacién de ejercicios de calentamiento, vuelta a la calma y elongacion.
Registroy autoevaluacién de practicas corporales.

Reconocimiento de sefales corporales: fatiga, dolor, recuperacion.

Implementacién de habitos saludables en la practica cotidiana.



Actividad Fisica en el Ambiente Natural

Realizacién de actividades corporales en espacios naturales y urbanos abiertos.
Aplicacién de normas de seguridad y cuidado ambiental.

Uso de herramientas basicas de orientacion y desplazamiento.

Trabajo cooperativo en actividades al aire libre.

Resolucion de situaciones problematicas en contextos naturales.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Valoracién del cuerpo como construccion social, histérica y cultural.
Aceptacion y respeto por la diversidad corporal.

Desarrollo de una actitud de autocuidado y bienestar integral.
Reconocimiento de limites y posibilidades personales.

Disposicion positiva hacia la actividad fisica como practica de cuidado de si.
respeto por las normas acordadas colectivamente.

Actitud cooperativay solidaria en las practicas corporales.

Participaciéon responsable y comprometida en actividades grupales.
Resolucion pacifica de conflictos.

Escucha activay comunicaciéon respetuosa.

Rechazo de précticas discriminatorias, violentas o excluyentes.
Cuestionamiento de estereotipos corporales, de género y deportivos.
Promocién de laigualdad de oportunidades en la participacion.
Reconocimiento y respeto por identidades, trayectorias y capacidades diversas.
Construccién de espacios corporales inclusivos y seguros.

Valoracién del juego y la recreacién como practicas sociales significativas.
Actitud critica frente al exceso de competitividad.

Disposicién al disfrute, la creatividad y la expresién corporal.
Compromiso con el juego limpio y la ética deportiva.

Aceptacién del error como parte del aprendizaje.

Disposicién al trabajo interdisciplinario.

Respeto y cuidado del ambiente natural y urbano.

Actitud responsable en el uso de espacios comunes.

Conciencia ecolégica en practicas corporales al aire libre.

Compromiso con acciones sustentables y de cuidado del entorno.

MODALIDAD DE EVALUACION

Tedrico: Oraly Escrito
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